
 

SENDEIRISMO-DESCUBRE 
BERGANTIÑOS

Os Concellos de Cabana de Bergantiños, Laxe, 
e Ponteceso organizan rutas de sendeirismo 
para  descubrir  e  dar  a  coñecer  o  seu 
territorio natural e o patrimonio cultural
    ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sábado,14 de xullo/2012:Ponteceso
Ruta:PRG 148    Ponteceso - Corme
     PRG 148.1  Corme - Ponteceso
Percorrido : 20 Km.
Dificultade: media
Visita:Museo de Arte Contemporáneo    
Lugar de saída: Praza do Relleno 
Hora  de saída: 10.00h 
Volta         : 18.00h  (xantar de ruta)     

Sábado, 28 de xullo/2012: Laxe
 Ruta: PRG 114 “de Laxe a Traba”
 Percorrido : 16 km
 Dificultade: media
 Lugar de saída: Casa do Concello de Laxe
 Hora  de saída: 10.00h
 Volta         : 14.00h
  
Sábado,4 de agosto/2012: Cabana
 Ruta arqueolóxica por Borneiro. (R1)
 Percorrido : 10 km.
 Dificultade: media
 Lugar de saída:Castro A Cidá de Borneiro



 Hora de saída:  10.00h
 Volta:          14.00h

Información e inscrición:
-Concello de Cabana de Bergantiños.. 981 754 020
-Concello de Laxe....................981 706 903
-Concello de Ponteceso...............981 714 000


