
Concello de Ponteceso 
Área de Turismo 
         
  
 
 

 
Programa  de actividades dirixido a xuventude  
de 12 a 16 anos 
 
Viaxes turísticas, combinadas con actividade 
deportivas, culturais  e medioambientais 
 
Martes 23 e mércores 24 de agosto /2011 
 

Viaxe a : Costa da Vela    

                Cabo Home  

           Illas Cíes 
                                                       
       Ponte de Xirimbao    
 
Actividades: sendeirismo e b aloncesto                                         

Prazas:30 – por orde de inscrición 
Inscricións: ata ó venres 19 de agosto 
             ás 13.30h 
Cota: 40€    

                    

Información e inscricións: 
Concello de Ponteceso --------------981 714 000 
Oficina Municipal de Corme----------981 738 428 
--------------------------------------------------- ------------ 

Organiza: 
Concello de Ponteceso 
Área de Turismo e Xuventude 
 



 

Concello de Ponteceso 
Área de Turismo e Xuventude 
                        

VIAXE TURÍSTICA E CULTURAL                                              
Actividade dirixida a xuventude de 12 a 16 anos 

Costa da Vela, Cabo Home, Illas Cíes, Ponte de Xiri mbao... 

Días: 23 e 24 de agosto de 2011 
Saída:Martes 23/08/211                  
Corme.......ás 08.00 h  da fonte do Campo 
Ponteceso...ás 08.15 h  da praza do Relleno 
Volta: o día 24/08/2011 ás 23.00h aprox.      Foto_ ________ 

Participante:   empadroada/o si □         non empadroada/o □                     

 
Nome.__________________________              Idade_ ________ 
Apelidos_______________________    ________________ ________    
Núm.DNI______________________Data de nacemento/__/_ __/____/ 
Enderezo:__________________________________________ ________ 
Teléfono:_________________ correo:_________________ ________ 
Teléfono da/nai/pai/titor/a________________________ ________ 
 
Datos de interese:  
(Alerxia a medicamentos,alimentos, toma medicacións ...)  
___________________________________________________ ________ 
___________________________________________________ ________ 
 
Sabes nadar ?  :____________   Grupo Sanguíneo_____ ________ 
 
AUTORIZACIÓN: 
D./ª ______________________________________DNI.____ ________ 
con enderezo_____________________________Teléf.____ ________ 
como pai/nai/titor/a da/o  participante____________ ________ 
 
AUTORIZO a:_____________________________________Idade______  
a participar na “Viaxe turística e cutural, que organiza o   
Concello de Ponteceso os días 23 e 24/08/2011,Costa  da Vela,  
Cabo Home, Illas Cíes, Ponte do Xirimbao 
____________/____de _________/de _______/  Hora:___ ________ 
 
_______________________________________ 
Nome/sinatura/número do  DNI 
 
Achegar a seguinte documentación: 
□  Fotocopia do DNI 
□ Fotocopia da cartilla sanitaria  

□ Fotografía tamaño carné 
□ Pago 40€/inlúe:xantar,aloxamento,cea,almorzo e via xe en barco 
--------------------------------------------------- ------------- 
LEVAR: 
□ Roupa e calzado para ás rutas de sendeirismo e balo ncesto 
□ Útiles de aseo,toallas de baño,de praia,protección  solar, gorra,... 
□ Cámara fotográfica 
□ Consinto o uso de fotografías/ □ Desexo recibir información de activid.  

□ Desexo deribir información de actividades por corre o electrónico+sms  


