CONSORCIO
GALEGO

de Servizos de Igualdade e Benestar

DISCORRER O PE DA AUGA

Paseos pola natureza para persoas maiores

Rutas guiadas de sendeirismo para persoas maiores d
60 anos pola beira do rio ou do mar. Duracion
aproximada de 2-3 horas pola mana.

Poderan participar acompafnantes de menor idade

Habera bebida e froita durante o percorrido.

Xoves,21 de xullo :Concello de Ponteceso.

Ruta: “Ponteceso —Anllons-Campo do rio- A Saimia”.
Saida: As 10.00 h.
Lugar: Praza do Relleno

Visitas:Igrexa de Anlléns e os muifios de A Saimia.

Horario da actividade: de 10.00 h—-13.30 h

Informacioén e inscricion:
-Centro de dia de Cabana de Bergantifios..981 714 7
-Concello de Cabana de Bergantifios........ 9817540

-Concellode Laxe........cccccceeuvennn.. 981 706 9
-Concello de Ponteceso.................... 9817140
-Concellode Zas......cccccoeveenan.. 981 751 3

ORGANIZA:Centro de Atencion a Persoas Maiores
de Cabana de Bergantifiios
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