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22 ACTA DE PROCESO DE SELECCION DE CINCO SOCORRISTAS PARA AS PRAIAS DE PONTECESO PARA O ANO

2016

Sendo o dia 15 de xullo de 2016 retinense os membros do Tribunal para levar a cabo a baremacién dos
méritos presentados.

Nesta fase avaliaranse os méritos alegados polos/as aspirantes no momento de presentar a sua instancia
para tomar parte neste proceso selectivo.

O Tribunal esta formado por:
Rubén Pérez Cotelo: Presidente
Dolores Cousillas Sénchez: Secretaria

Vogal: Remedios Varela Castro

RESULTADO DA BAREMACION
Raquel Novo Santiago: 0,50 puntos

Adrian Tato Tedin: 2,40 puntos

A vista do anterior, os membros do Tribunal propofien a contratacion de
Raquel Novo Santiago: 0,50 puntos

Adrian Tato Tedin: 2,40 puntos

Deberén no prazo de tres dias naturais presentar todos os documentos que acrediten todos e cada un dos
requisitos esixidos na base 3 desta convocatoria, no caso de que non foran xa presentados xunto coa
solicitude para tomar parte deste proceso selectivo.

O presidente

A secretaria
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ACTA DE PROCESO DE SELECCION DE CINCO SOCORRISTAS PARA AS PRAIAS DE PONTECESO PARA O ANO
2016

Sendo as 08:45h do dia 15 de xullo de 2016 reinense os membros do Tribunal para levar a cabo as probas de
seleccion de cinco socorristas para as praias de Ponteceso de 2016.0 tribunal estd composto por:

Rubén Pérez Cotelo-Presidente

Dolores Cousillas Sanchez-Secretaria

Vogal: Remedios Varela Castro

Asiste como asesora & primeira proba Martina Rios Bello

A proba realizase na piscina Carballo, Rua Carballo Calero, s/n

1%exercicio-Consistird nunha proba combinada a realizar nunha piscina e da seguinte maneira “entrada a
auga do aspirante ao estilo socorrista, ¢ dicir, sen afundir a cabeza, realizard 50 metros de nado libre, 15
metros de buceo con recollida de maniqui no fondo da piscina, e realizard 35 metros de remolque de
maniqui sen afundilo nin que pase a auga por encima das suas vias respiratorias. O tempo maximo de
realizacién desta proba seré de 4 minutos. Valorarase nesta proba: o tempo de realizacién que non sexa
superior ao establecido, que efectien os 15 metros de buceo correctamente sen sair a superficie, e que
remolquen o maniqui sen afundilo.

A calificacién da proba sera APTO se cumpren todos os puntos da valoracién establecidos e NON APTO se
incumpren algun deles.

1 08/07/2016 2304 Kevin Antelo Pérez:Presentado

2 11/07/2016 2327 Luis Enrique Alvarez Pabdn:Presentado

3 08/07/2016 2301 Raquel Novo Santiago:Presentado

4 11/07/2016 2333 Francisco Manuel Trillo Vilela:Presentado
5 11/07/2016 2336 Adrian Tato Tedin:Presentado

12 proba

1%exercicio

Kevin Antelo Pérez: NON APTO

Luis Enrique Alvarez Pabén: APTO
Raquel Novo Santiago: APTA
Francisco Manuel Trillo Vilela: APTO

Adrian Tato Tedin: APTO



2%exercicio
RCP cun boneco

Valorarase APTO ou NON APTO

Luis Enrique Alvarez Pabdn: APTO
Raquel Novo Santiago: APTA
Francisco Manuel Trillo Vilela: APTO

Adrian Tato Tedin: APTO

22proba

Os aspirantes, Luis Enriquez Alvarez Pabén e Francisco Manuel Trillo Vilela non presentaron o titulo Celga
polo que se realizou a proba de galego no salén de pienos da Casa do Concello 4s 13:00h ¢o seguinte
resultada:

Luis Enrique Alvarez Pabén: NON APTO
Franciso Manuel Trillo Vilela: NON APTO

Asiste como asesora a segunda proba Maria Julia Ures Villar

A secretaria




