CONSE)OS PARA LA PREVENCION DE TIPS TO PREVENT ACCIDENTS
ACCIDENTES Y AHOGAMIENTOS AND AVOID DROWNINGS

jonifica Bandera verde significa:

Bandera roja significa: ES necesario conocer el

prohibido el bafio. CON precaucion T buenas condiciones para el bafo. ugar donde te baras.
Red flag means: no swimming. Yellow flag means: | i Lreen ﬂag means: {now the plac_e where
' precaution when swimming. g0ood condaitions Tor sSwimming. you are swimming.

Méjate antes Entra en el agua con P No te bafies si sientes
de entrar al agua. cuidado. - mucho frio o cansancio.
Wet yourself before \' Be careful when ¢ " Ao Do not swim if you feel
you get into the water. g entering the water. 4" tired or cold

SIempre nav aue resnetar
i ') | |
1aS normas e indicaciones

A

[he rule

CONCELLO DE
~ PONTECESO

Vigila de cerca a
10S NINOS pequenos.

Keep an eye on your children.

112

No te banes solo.
Do not swim on your own.

Pide ayuda si ves a
alguien en peligro.

Ask for help if you see
anyone in danger.,

Conserva la calma

! ‘ El nUmero de
si estas en peligro.

emergencias es el 112,

Nunca te alejes de la orilla
en espacios naturales.

Keep close to the shore.

Keep calm it you

g Emergency number: 112.
are in danger.

"

Evita la exposicion
prolongada al sol.

Avoid long sun exposures.

v o e ]
Evita comidas abundantes J Bebe frecuentemente Todas las personas deberian
o 2 i

antes del bano. % cuando hace mucho calor. | saber hacer la RCP basica.

Avoid heavy meals Drink water regularly.
before swimming. N
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Everyone should know how
to do the basic CPR.






