ESCOLAS DEPOATIVAS

Pequemotricidade e Predeportiva: eSS R IO (e e AN ED)

de 3 a 15 anos

de 4 a 10 anos (prazas limitadas)
de 11a 15 anos

de 6 a 15 anos

de 6 a 13 anos (competicién 8 ou mais anos)
de 7 a1l anos

de 12 a 15 anos

de 7 a 15 anos

E3COLAS CULTURAIS

de 4 a 12 anos (prazas limitadas)

de 6 a 16 anos
Informatica Didactica: e ERE ORI TUIELED)
de 7 a 16 anos

ACTIVIDADES PARA ABULTOS/AS

Ximnasia Terapéutica: JuEHeI{S e SR k1Tl

Ponteceso: de 9:45 a 10:45 h no ximnasio da ESO

Os luns, mércores e xoves

Corme: os luns, mércores e xoves de 11:00 a 12:00 h no
pavillén municipal

JiYsIge]o][ell Maiores de 16 anos

Ponteceso: os luns e xoves de 21:00 a 22:00 h na aula de
danza (edificio verde)

Ximnasia Mantemento: BgEllelg=te (SRR aTo )

Ponteceso: os luns, mércores e xoves de 19:45 a 20:45 h, no
Pavillén Municipal de Ponteceso e no ximnasio da ESO
Corme: os Martes e venres de 16:00 a 17:00 h no Pavillon
Municipal

Liga de Tenis: BBl e ERESET o)

Corme: os luns, martes e xoves a partir das 20:00 h, no
Pavillén Municipal

Liga de Ping-Pong: Myl {= e [SRIFET 6]

Ponteceso: lugar e data por concretar

W/IVSI&eH maiores de 16 anos

Ponteceso: os xoves de 19:30 a 21:00 h
Corme: os venres de 19:30a21:00 h

(oo} Xe M1l {e]d0sF-li[e=H Maiores de 16 anos (prazas limitadas)

Iniciacion a Internet:

Ponteceso: Curso |: os martes e venres de 10:00 a 11:30 h
Curso |l: os mércores e venres de 18:30 a 20:00 h

Corme: os martes e xoves de 19:00 a 20:30 h

Iniciacion a Windows 7:
Corme: ossmércores e xoves de 10:00 a 11:30 h

Departamento de Deportes
TIf. 981 714 000 (ext. 6)

Departamento de Informatica
TIf. 981 714 000 (ext 18)

Oficina Municipal de Corme
TIf. 981 738 428

www.ponteceso.net
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10:00 a 11:30
Curso Iniciacion Windows 7

10:00 a 11:30
Curso Iniciacién Windows 7

% 3k %k %k %k %k
11:00 a 12:00
Ximnasia Terapéutica

11:00 a 12:00
Ximnasia Terapéutica

11:00 a 12:00
Ximnasia Terapéutica

16:00 a 17:00
Ximnasia Mantemento

16:00 a 17:00
Ximnasia Mantemento

17:30 a2 18:30
Deportes de raqueta

17:30 2 18:30

Futbol Sala Benxamin

17:45 a 18:45
Iniciacién Patinaxe

17:30 2 18:30
Futbol sala Pre-benxamins

17:30 a 18:30
Informatica Didactica |

e benxamin

17:30a 18:30
Informatica Didactica Il

¢ 3K oK ok K K

17:45 a 18:45
Ximnasia Ritmica

17:30 2 18:20

% %k %k %k %k %k
17:30a 18:30

Teatro |

Musica Il
18:30 2 19:15

18:45 a 19:45 18:30 a 19:15 18:30 a 19:30
Futbol Sala Alevin - Infantil

Patinaxe Artistica

18:30 a 19:30
Fatbol Sala Alevin - Infantil

sk 3K 3K oK K K
18:30 2 19:30

18:20 a 19:20

Mdsica |
19:15 a 20:00

Teatro Il
19:30 2 20:30

19:15 a 20:00 19:00 a 20:30
Curso Iniciacion Informatica |

19:00 a 20:30
Curso Iniciacion Informatica |

Minibasquet

* ok kK K
19:30 2 21:00

Musica Adultos
20:00 a 20:45

20:00 a 20:45
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v Durante as clases non se permite a entrada na instalacion
aos pais/nais/titores para non entorpecer as mesmas.
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