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Como sociedade, estamos relacionados de forma directa ou indirecta coa conservacién das
pradarias de fanerdgamas marifias. Son varios os sectores con caracteristicas moi diversas que
xeran impactos positivos e negativos, a maioria das veces sen ser conscientes dos cambios que
estan provocando e, en ocasions, nin sequera da existencia das pradarfas marifias.

As pradarias de fanerégamas marifias forman un ecosistema costeiro que postie un elevado valor
ecoldxico, posto que proporcionan numerosos beneficios nos habitats adxacentes. Ademais,
estes ecosistemas provén servizos basicos para a realizacién de diferentes actividades de varios
sectores, polo que é fundamental aumentar o seu cofiecemento, dar a cofiecer a importancia que
postien na beiramar e profundizar en como inciden nas actividades econémicas.

E por todo iso que se elabora o presente Manual de boas practicas, xa que o seu obxectivo
principal é dar a cofiecer aimportancia das pradarias marifias e levar a cabo unhas boas practicas
no seu manexo, asi como na transferencia de informacién.



0 CEIDA como centro de referencia para a Educacion Ambiental en Galicia,
puxo en marcha o proxecto ZOSTERA. Pradarias mariiias, tesouros de
biodiversidade co apoio da Fundacién Biodiversidade do Ministerio para a
Transicién Ecoldgica e o Reto Demogrifico.

Este proxecto ten como obxectivo concienciar sobre a importancia da
conservacion das pradarias de fanerdgamas marifias da costa galego-cantabra
(Galicia, Asturias, Cantabria e Euskadi), co que pretende dar a cofiecer os
beneficios ambientais, econdmicos e sociais que as pradarias proporcionan a
sociedade, asi como a integracion de colectivos especificos da poboacion na sta
conservacién mediante a aplicacién dun programa de seguimento e proteccion.




As pradarias marifias

(Caracteristicas xerais

> As pradarias marifias son un ecosistema costeiro formado por plantas con flores semellantes
as pradarias terrestres.

> Estas plantas con flores chamanse fanerégamas marifias e son moi diferentes as
macroalgas.

> Tefien raiz, rizomas (talos) e follas; ademais producen flores e sementes.
> As flores atépanse nunha folla més rixida e de cor méis claro que o resto.
» As sementes de ambas as plantas tefien forma de elipse e son moi pequenas.

> En Espaiia hai cinco especies de fanerdgamas marifias, mentres que en Galicia s6 hai ddas.

Caracteristicas en Galicia

> As duas especies de fanerdgamas marifias que hai na costa galega son Zostera marina (ceba ou
xebra ancha) e Zostera noltei (ceba ou xebra pequena, estreita...).

» Axebra ancha ou Zostera marina é mais longa e ancha. A lonxitude varia entre 10-120 cm e
unhaanchura de 0,3-1,20 cm.

> Axebra pequena ou Zostera noltei é unha especie mas pequena. A lonxitude é variable entre
6-40 cm e unha anchura desde 0,5 ata 3 mm.

> As duas cebas distinguese a primeira ollada entre si polo seu maior tamafio de follas.
> As pradarias marifias sit(anse desde a parte media ata a parte interna das rfas.

> As pradarias de ceba pequena (Zostera noltei) localizanse en zonas intermareais onde o
chan é mais fangoso.

> As pradarias de ceba ancha (Zostera marina) son principalmente submareais (ata 4 m de
profundidade), ainda que tamén hai pradarias de ceba ancha no intermareal. Esta planta
prefire os chans areosos ou lodo-areosos.

> Hai zonas onde ambas as especies mestiranse formando pradarias mixtas. Isto ocorre nas
rias de Ares, Betanzos, Ortigueira, Arousa, Pontevedra ou Vigo.

En Galicia hai pradarias marifias en case todas as rias galegas. Podes
observar na sequinte ilustracién as 50 pradarias mais relevantes.
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Marco requlador e lexislativo das pradarias marifias

Debido aos servizos positivos que nos proporcionan as pradarias marifias e as
ameazas humanas as que se enfrontan, as pradarias marifias da costa galego-
-céntabra estan actualmente protexidas baixo diversas figuras de proteccién
ambiental.

Normativa Europea

> As pradarfas marifias estén incluidas na Directiva Habitats,
onde estan consideradas en cinco habitats de interese: Habitat 1110 (bancos de area
cubertos permanentemente por auga marifia pouco profunda), Habitat 1130 (estuarios),
Habitat 1140 (chairos fangosos ou areosos que non estén cubertos de auga cando hai marea
baixa), Habitat 1150 (marismas costeiras) ou Habitat 1160 (grandes calas e baias pouco
profundas).

> A Directiva europea Marco da auga, que ten por obxectivo
alcanzar un bo estado das masas de auga, protexe de maneira indirecta as pradarias xa que
protexe as zonas onde estas se atopan.

> ADirectiva europea Marco da Estratexia Marifia, a cal ten
como obxectivo lograr un bo estado dos ecosistemas marifios, incle &s fanerdgamas marifias
como organismos que indican o bo estado ambiental.

> Este tratado protexe as augas da Atlantico Nordés e por tanto os
habitats e especies ameazadas desa zona. Os cambios na Ultima década das pradarias galegas
fan que sexan especialmente relevantes para a conservacion das especies de fanerégamas
marifias. Con todo, no ltimo informe OSPAR (2009) sobre pradarias marifias, as galegas non
foron incluidas. Doutra banda, no dltimo informe sobre a situacién actual dos cabalifios de
mar (OSPAR 2013), incliese ds pradarias marifias como habitats a protexer debido
a relacion con estes fraxiles animais. Neste Gltimo, recoméndase desenvolver e implementar
accions para previr a perda de pastos marifios e por tanto dos cabalifios de mar.

> Aavaliacién mais recente de Zostera marina e Zostera
noltei na lista vermella de especies ameazadas da Union Internacional para a Natureza
(2010) sinala ambas as especies como preocupacion menor, ainda que as pradarfas estan
decrecendo.
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Normativa nacional

> Na listaxe de Especies silvestres en réxime de proteccién
especial e no Catalogo nacional de especies ameazadas considérase a Zostera marina e
Z noltei como especies silvestres en réxime de proteccion especial.

> Na lei sobre patrimonio natural e biodiversidade establécese unha serie
de medidas para deter a perda de biodiversidade. Ademais, definense as dreas marifias
protexidas e as figuras de proteccion que se incliien na Rede Ecoléxica Europea
Natura 2000.

> 0 obxectivo da lei de Proteccion do Medio Marifio ¢ lograr un bo estado do
mar, ordenando todas as actividades que se realizan no mesmo. Do mesmo xeito que a sta
directiva homéloga europea (Directiva 2008/56/CE) incle &s fanerdgamas marifias como
organismos que indican o bo estado ambiental.

> As pradarias marifias estan protexidas nas zonas himidas se esta é unha
zona hiimida de importancia internacional pola Convencién RAMSAR. Na actualidade,
existen pradarias marifias en todas as zonas himidas RAMSAR galegas.

Normativa autonémica

> polo que as pradarias marifias estan protexidas
a través da Rede Natura 2000 mediante figuras como Zona de Especial Conservacion
(ZEC). A presenza de pradarias de fanerégamas marifias foi relevante a hora de protexer zonas
mediante a Rede Natura 2000.

> Nin na lei de Pesca de Galicia nin na stia modificacién menciénanse as
pradarias marifias, mentres que o Regulamento de pesca da Unién Europea para o
Mediterraneo prohibe expresamente a pesca de arrastre sobre pradarias de fanerégamas
marifas.

Normativa doutras comunidades

> Catilogo Rexional de Especies Ameazadas da Flora. Incluiuse a Zostera
marina como planta sensible & alteracion do seu habitat e a Zostera noltei como
vulnerable.

> Catalogo Rexional de Especies Ameazadas. Ningunha das duas especies
estd incluida.

> No Catélogo Vasco de Especies Ameazadas da Fauna e Flora Silvestre e
Marifia, Zostera noltei esta considerada como Especie en perigo de extincion. Na Lista
vermella da flora vascular da Comunidade Auténoma do Pais Vasco estd incluida
Zostera noltei.
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10 RAZONS PARA PROTEXER AS PRADARIAS MARINAS GALEGAS

1. Sabias que se calcula que o valor economico dos servizos
ambientais que nos proporciona unha pradaria mariia é 100
veces superior ao dun bosque tropical e 1000 veces superi
& dun prado terrestre?
0Os prados marifos dan refuxio, alimentacion e son zona de
cria para moitas especies que non poden vivir en fondos
marifios sen vexetacion.

Son como unhas garderias marifias: Nelas hai unha gran
cantidade de xuvenis de crustaceos, moluscos ou peixes
buscando refuxio dos depredadores.

0s chocos, xibas, (Sepia officinalis) crian nas pradarias,
pofiendo os seus ovos nas follas das cebas, e son habitats
imprescindibeis para moitas especies.

Moitas aves acuaticas aliméntanse nas pradarias, de todos os
animais que viven nelas ou directamente das follas das
xebras.

0Os cabalifios de mar e outras especies necesitan as pradarias
para sobrevivir. Enganchan nas cebas a sta cola mentres
descansan ou se alimentan.

Axudan a protexer & beiramar da erosién e acttan como
diques naturais, nomeadamente nos grandes temporais.
Melloran a transparencia da auga porque coas sias raices e
estrutura reducen a mobilizacion de sedimentos.

Grandes aliadas na loita fronte ao cambio climatico; ademais
de ter unha alta capacidade de capturar COz, levan milleiros
de anos acumuldndoo nas stas estruturas.

. Son bioindicadores que nos mostran cando o facemos mal,
porque estas plantas marifias mostranse especialmente
sensibles ao aumento da contaminacion da auga, da presio
das construciéns humanas ou ao cambio climatico.




0 papel que xogan varios sectores coas pradarias marifias

Toda a sociedade estd relacionada de maneira directa ou indirecta coas
pradarias marifias e interaccionamos con elas de forma positiva ou negativa.
Ademais, estes ecosistemas proveen diferentes servizos. Polo tanto, é
fundamental e cémpre contribuir a un maior cofiecemento das pradarfas, a sta
importancia e a stia incidencia nas diferentes actividades que levan a cabo na
beiramar.

Deseguido, expomos a relacién de diferentes sectores coas pradarias mariias.

Administracions

> Existe unha elevada falta de coiecemento da bioloxia e dos servizos ecosistémicos das
pradarias marifias por parte das administracions publicas.

> As administraciéns nacionais ou rexionais son as encargadas de establecer plans de xestion
pero, no caso da xestion das pradarias marifias, é inexistente en Galicia.

> As administracions locais cumpren un papel clave na xestion costeira.

> Na costa galega, a maioria das pradarias marifias estdn emprazadas en concellos pequenos
con poucos recursos e onde, moitas veces, confluén unha alta densidade de poboacién con
multitude de usos sobre a pradaria.

> Afalta de financiacion é un gran obstéculo para a stia conservacién, especialmente cando a
drea a xestionar é moi extensa.

» Un maior cofecemento por parte das administraciéns favoreceria stia conservacién. Isto se
poderia lograr establecéndose redes de colaboracién entre as administracions e os centros de
investigacion.

» Compre crear ferramentas de financiacién para que as administraciéns xestionen dunha
maneira eficiente as zonas costeiras con pradarias mariias.

> 0 establecemento de redes de seguimento das pradarias marifias con persoas voluntarias serfa
de grande utilidade para a monitorizacion das pradarias por parte das administracions locais.
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Marisqueo, pesca e acuicultura

» 0 marisqueo, a pesca e a acuicultura son unha fonte importante de presions para as pradarias
marifias en Galicia.

> Aconsideracion destas actividades como tradicionais e relevantes na economia rexional
provoca que a xestion actual das pradarias non garanta a stia conservacion.

> Sobre 0 80% das pradarias marifias galegas comparten emprazamento con zonas onde se
realizan estas actividades.

> As ferramentas que se utilizan nestas actividades causan a retirada da planta e/ou aumentan a
turbidez da auga, provocando que as zosteras dimintian a stia extension.

> As mariscadoras e pescadores son conscientes da importancia das pradarias marifias para que
existan determinadas especies comerciais, por exemplo o choco (Sepia officinalis).

> F necesario implementar regulacions que compatibilicen unha actividade necesaria como o
marisqueo e a conservacion das pradarfas marifias galegas.

» Eimportante a creacién de sinerxias entre as confrarias, os centros de investigacion e as
administracions para atopar novas artes mas respectuosas coas pradarias marifas.

> Son necesarias actividades de divulgacion e participacion ambiental sobre a conservacion das
pradarias marifias con estes colectivos para a stia necesaria implicacion.

i

ey
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Merqullo, deportes acuaticos e navegacion

» 0 mergullo, os deportes acudticos e a navegacion son actividades que poden xerar impactos
negativos nas pradarias, ainda que s veces as persoas usuarias destas actividades non sexan
conscientes das mesmas.

> Os mergulladores e mergulladoras deben controlar a flotabilidad e o aleteo se queren
mergullar entre pradarias, xa que son habitats moi sensibles &s perturbacions e son zonas de
refuxio de animais de pequeno tamano como os cabalifios de mar.

> As principais perturbacions que provocan as embarcaciéns son a contaminacion da auga e o
uso indebido da dncora en zonas de pradarias marifias.

> Qs e as tripulantes de embarcacions non deben verter augas residuais nin ningunha sustancia
a0 mar que perturbe a composicion das masas de auga.

> Ao fondear débese respectar as indicacions e evitar facelo en pradarias marifias. Para iso,
pddese buscar no Atlas das Pradarias Marifias se existen na zona onde se desexa fondear.

> Compre activar procesos de divulgacién e participacién ambiental entre estes colectivos
pois os clubes de mergullo de deportes nduticos poden participar na conservacién das
pradarias marifias tentando minimizar o posible impacto e a stia vez poden ser axentes de
sensibilizacion e transmitindo informacion sobre elas.
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(idadania xeral

> Amaioria da cidadania emprega as praias e as zonas costeiras como zona de lecer sen percibir
os valores naturais que posten.

> Compartese emprazamento coas pradarias marifias sen ser consciente da stia existencia nin
dos beneficios ecoldxicos que nos proporciona.

» Compre evitar as acciéns que deterioren a calidade da auga de mar, asi como respectar as
especies de animais e vexetais que se atopan na beiramar.

> As organizaciéns ecoloxistas e conservacionistas protexen o medio natural pero, nalgunhas
ocasions, os ecosistemas marifios non tefien a mesma repercusion que os ecosistemas
terrestres. As pradarias marifias, a pesar sda extension, relevancia e proximidade en Galicia,
son grandes desaparecidas nas campafias de divulgacién.

> Estas entidades, mediante a transferencia de informacion, poden mellorar o cofiecemento das
pradarias marifias, o que se traduce nun aumento da percepcion das pradarias marifias por
parte dos e das usuarias das praias.

> Eimportante favorecer a participacion dos e das cidadés en programas de ciencia

cidada marifia, como pode ser o proxecto o Observadores do mar (https://www.
observadoresdelmar.es).
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(Centros educativos, Universidades e Investigacion

> 0s centros educativos achegan ao estudantado o cofiecemento das ciencias da natureza e a
stia relacion coa sociedade, mais o profesorado debe de cofiecer aimportancia dos habitats
que se atopan nas proximidades do seu centro e potenciar o seu estudo. As pradarias marifias
formarian parte destes habitats en Galicia ao desenvolver numerosos servizos ecosistémicos
importantes para a boa satde das zonas costeiras.

Os centros educativos poden ser extraordinarios axentes de sensibilizacion na sta comunidade
educativa ao redor das pradarfas marifias mdis préximas.

> Doutra banda, a universidade e os centros de formacién profesional como centros educativos
do mais alto nivel, deben considerar as pradarias marifias nos seus programas educativos
relacionados co medio ambiente e a natureza.

> Nos ultimos anos, as universidades galegas tefien desenvolvido proxectos centrados no estudo
de diversos aspectos relacionados coas pradarias marifias. Con todo, o progreso cientifico, con
frecuencia, non se transfire a sociedade e queda relegado ao escrito en teses, artigos cientificos
ou informes.

> Os centros de investigacién deben transferir & cidadania a informacién que xeran para que a
sociedade cofieza que son as pradarias marifias e que beneficios Ile achegan & sociedade para
que se conciencie sobre a importancia da stia conservacion.

> As entidades que realizan investigaciéns en pradarias marifias deben investir en acciéns
de educacién e comunicacién publica e que consideren a colaboracién con especialistas en
mercadotecnia para mellorar esa comunicacién.

> Este avance en ciencia e proxectos ambientais relacionados coas pradarias marifias en Galicia
non se ve reflectido na lingua galega.

> Compre que as entidades educativas e de investigacion en Galicia, que traballen sobre as
pradarias marifias galegas, potencien a transferencia de cofiecemento en lingua galega, pois
esta é profundamente escasa.
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Medios de comunicacion e redes sociais

> 0s medios de comunicacién gufanse para a stia seleccién de novas sobre natureza por técnicas
rutineiras e adoitan escoller informacions sobre catéstrofes ambientais ou sucesos negativos
nos temas ambientais. Ainda que, as veces feitos negativos, por exemplo o desastre do
Prestige, aumentan a sensibilizacién da poboacién pola conservacion da natureza.

> Amaior parte das noticias nos medios de comunicacion galegos sobre pradarias marifias en
Galicia tratan sobre obras publicas (dragados, recheos de praia, etc...) que destruirian unha
pradaria marifia. Con todo, é escaso o nimero de noticias explicando & sociedade que son as
pradarfas marifias e por que é necesario a stia conservacion.

> E rechamante que nunha comunidade como en Galicia, con aproximadamente 1700 km de
costa e co mar como un dos alicerces fundamentais da economia e da idiosincrasia galega, as
informacions sobre habitats marifios sexan tan escasas e case ausentes as noticias sobre as
pradarias marifias.

> Tendo en conta que Galicia é a comunidade autdnoma coa maior extensién de pradarfas
marifias formadas por Zostera marina e Zostera noltei, o nimero de noticias, entradas en
blogues e divulgacions sobre estes prados marifios non se corresponde coa sta extension.

> Tanto os medios de comunicacién tradicionais como as novas formas de informacion deben
comezar a darlles &s pradarias o papel relevante que merecen como habitat marifio cunha
elevada biodiversidade e buscar novas formas de transmitirlle a sociedade os seus servizos
ecosistémicos e a necesidade de conservalas.
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10 PERIGOS PARA AS PRADARIAS MARINAS GALEGAS

s

Sabemos moi pouco delas. Precisamos mellorar o grao de cofiecemento dos
beneficios que nos aportan e a estima das pradarias marinas por parte de
todos e todas nos, para poder contribuir & stia conservacion.

As pradarias marifias da peninsula ibérica son as mais susceptibles a extincion
local en Europa debido ao cambio climatico, polo aumento da temperatura da
auga, e o incremento de frecuencia e intensidade dos temporais no mar.

Ao non poderse desprazar, a contaminacion marifia aféctalles moito, e a
presenza de verteduras proximas é unha das causas da sta desaparicion local.
Cando na auga hai un exceso de materia organica, o que se denomina
eutrofizacion, impidese que as xebras podan realizar a fotosintese,
imprescindibel para medrar e sobrevivir.

As pradarias galegas estan moitas delas situadas proximas a portos ou
instalacions de acuicultura, aspecto que as fai mais sensibeis a sta
colonizacion por especies de algas invasoras.

As construcions na lifia de beiramar de portos, diques ou paseos modifican as
dinamicas marifias, afectando aos procesos de sedimentacion de area e a
pradarias.

As dragaxes das rias ou os recheos de area nas praias poden destruir estes
prados marifios, se non se ten en conta a sia presenza.

0Os fondeos dun exceso de embarcacions enriba dun prado marifio, provocan
que ao levantar os rizons se arranquen moitas destas plantas e se enturbie
tamén moito a auga, dificultandolles a fotosintese.

A pesca de arrastre elimina de forma directa as pradarias marifias cando
acttian sobre elas.

. A actividade marisqueira a través do elevado pisoteo na baixamar, o uso dos

rafos que arrancan as xebras, etc, causa perturbacion sobre elas, mais nas
confrarias galegas, conscientes do seu valor, estase a traballar para a
compatibilidade das stas actividades coa conservacion das pradarias marifias.




0 futuro das pradarias marifias na costa galego-cantabra

> O futuro das pradarias de fanerégamas marifias en Galicia depende de varios factores: entre
eles, as ameazas que sequen a sufrir. Podedes observar nas ldminas incluidas neste manual,
cales son os 10 perigos que soportan as pradarias marifias e as 10 razons polas que é
urxente protexer estes ecosistemas.

> En 2019, un grupo de cientificos/as especializados en pradarias marifias identificaron os 6
retos aos que se enfrontan as pradarias marifias a nivel mundial:

1. Lograr o recofiecemento social da importancia das pradarfas marifias.
2. Obtener e manter a informacion sobre o estado e a condicion das pradarias marifias.

3. Identificar as actividades ameazadoras a escala local para mellorar a xestion das pradarias
marifias.

4. Equilibrar as necesidades das persoas e do planeta.
5. Xerar investigacion cientifica para apoiar as accions de conservacion
6. Accions de conservacion na era do cambio climatico

> Toda a sociedade ten que facerlle fronte a estes desafios para poder asegurar a conservacién e
a supervivencia das pradarias marifias .

> Moitas pradarias en Galicia quedarédn no anonimato xa que desapareceron sen ser
descubertas, debido ao escaso cofiecemento que temos delas. £ poriso que compre e é
urxente a creacion en Galicia de programas de seguimento e proteccién das pradarias marifias
para cofiecer a stia distribucion e adiantarnos a posibles decensos na sta distribucion e
extension.
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