
 

 

 
20 DE OUTUBRO, INICIO DAS ESCOLAS  
 

 
�    Estas actividades son gratuítas. 
 

� Lémbraselles aos usuarios a necesidade de levar o 

calzado deportivo nunha bolsa e poñelo xusto antes do 

comezo das actividades. 

� O servizo municipal de deportes e cultura, resérvanse o 

dereito a realizar as modificacións nos horarios, 

instalacións e profesorado que consideren necesarias, así 

como a suspensión ou cambio naquelas actividades que 

non reúnan un mínimo de 6  inscritos/as no transcurso das 

mesmas. 

 

 

 

 

-INSTALACIÓNS- 

� Ximnasio Colexio  “As Forcadas”: 

Pequemotricidade - Predeportiva 

� Pavillón municipal de deportes: 

Iniciación ao patín, patinaxe artística, 

ximnasia rítmica, judo, deportes de raqueta 

(iniciación ao tenis e tenis de mesa), fútbol sala. 

� Local das asociacións - Corme: xadrez e 

música 

� Pista semicuberta do IES Ponteceso: 

baloncesto ( blc ) 

� Local Casa do Mar: Teatro 

 

Durante as clases non se permite a entrada na 

instalación aos pais/nais para non entorpecer 

o desenrolo das mesmas. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
DATOS DO ALUMNO/A 

 

APELIDOS__________________________________ 

NOME_________________________________________ 

DATA NACEMENTO_____________________________ 

DOMICILIO_____________________________________ 

Nº______PISO______POBOACIÓN_________________ 

TELÉFONOS_________________//_________________ 

EMPADROADO/A           SI ___            NON __ 

CORREO ELECTRÓNICO_______________________________ 

OBSERVACIÓNS________________________________

______________________________________________ 

AUTORIZACIÓN 

Don/ Dona________________________________________con 

DNI_________________________ como pai / nai / titor, autorizo 

ao/á alumno/a inscrito/a a participar nas escolas deportivas e 

culturais sinaladas e declaro que non padece enfermidade que 

lle incapacite para a práctica deportiva, logo de realiza-lo 

oportuno recoñecemento médico. 

� O/A abaixo asinante dá a súa conformidade para 
uso de fotos coa fin de incorporalas ao expediente 
das escolas, á  memoria de actividades ou 
aparecer en folletos-carteis promocionais das 
actividades e pax. web do concello.  

� O Concello de Ponteceso vai poñer en 
funcionamento un sistema de información a través 
do correo electrónico sobre as actividades que se 
levan a cabo.  

(Se non dá o seu consentimente maque cun “x” 
calquer dos dous recadros) 
 
SINATURA: 

LUNS MART MÉRCOR XOVES VENRES 

17:30-18:30 
Fútbol 
Benx 

 

17:30-19:00 
blc 

17:30-18:20 
Teatro 

Pequenos 

17:30-18:30 
Psicomot. 
Predeport. 

 

17:45-19:45 
Rítmica 

17:30-18:30 
Fútbol 
Benx 

 

17:30-18:30 
blc 

17:30-18:30 
Música 

Pequenos 
 
 
 

17:45 – 18:45 
Xadrez 

18:30-19:30 
 

Fútbol Sala 
Alv.- Inf. 

18:20-19:10 
Teatro 
Maiores 

 

18:30-19:15 
Iniciación ao 
Patinaxe 

18:30-19:15 
Judo 
 

18:30-19:30 
Fútbol Sala 
Alv.- Inf 

18:30–19:45 
Música 
Maiores 

 
18:30-19:15 

Judo 

19:30-20:15 
Inic. Tenis / 
Tenis Mesa 

Benx. 

19:15-20:00 
Patinaxe 
Artística 

19:15-20:00 
Judo 

19:30-20:15 
Inic.Tenis  / 
Tenis Mesa 
Alv.-Inf. 

19:15-20:00 
Judo 

  
20:00-20:45 

Judo  
20:00-20:45 

Judo 

FICHA DE INSCRICIÓN 

… E A PARTIR DE ABRIL 
ESCOLA DE 

 PIRAGÜISMO E/OU VELA 

ESCOLAS DEPORTIVAS e CULTURAIS 
CORME 2008-2009 



 

SINALA CUN  X  AS ACTIVIDADES NAS 

QUE  TE  INSCRIBES: 

 
� Pequemotricidade e predeportiva Corme. 

(Nados/as entre 2002-2005) 
 
� Iniciación Patín 

(Nados/as entre 1998-2004) 
 

� Patinaxe Artística. 
(Nados entre 1993 - 1997) 
 

� Ximnasia Rítmica. 
(Nados entre 1993 – 2002) 
 

� Baloncesto 
(Nados entre o 1993 – 2001) 
 

� Fútbol Sala 
(Nados entre 1995 - 2001) 

 
� Judo 

(Nados entre o 1993 - 2005) 
 

� Iniciación ao tenis e tenis de Mesa 
(Nados entre 2001 - 1993) 

 
� Xadrez 

(Nados entre 1993 - 2001) 
 

� Teatro Pequenos 
(Nados/as entre 2003-2005)  
 

� Teatro Maiores 
(Nados/as entre 1996-2002) 
 

� Música Pequenos 
(Nados/as entre 1998-2002)  
 

� Música  Maiores 
(Nados/as entre 1992 – 1997) 
 

 

 

INSCRICIÓN E INFORMACIÓN  

 

Departamento de Deportes: 

981 71 40 00 

 
Oficina municipal en Corme: 

 
981 73 84 28 

 
 

OMIX 
 

981  71 46 22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONCELLO DE PONTECESO 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

A inscrición nas actividades  
deportivas para adultos(comezan o 
13 de outubro) cubrirase nas 
oficinas municipais e para os cursos 
de informática tamén a través da 
pax. web. do concello: 
 

www.ponteceso.net 



 
 
 

20 DE OUTUBRO, INICIO DAS ESCOLAS 

� Estas actividades son gratuítas 

� Lémbraselles aos usuarios a necesidade de levar o 

calzado deportivo nunha bolsa e poñelo xusto antes do 

comezo das actividades. 

� O servizo municipal de deportes e cultura, resérvanse o 

dereito a realizar as modificacións nos horarios, 

instalacións e profesorado que consideren necesarias, así 

como a suspensión ou cambio naquelas actividades que 

non reúnan un mínimo de 6  inscritos/as no transcurso das 

mesmas. 

 

 

-INSTALACIÓNS- 

� Ximnasio de Secundaria: 

Pequemotricidade,  predeportiva, judo. 

� Pista Semicuberta do IES Ponteceso: 

Iniciación ao patín, patinaxe artística, fútbol sala e 

baloncesto. 

� Omix ( Ponteceso): xadrez e música. 

� Pista semicuberta de Primaria:  

Fútbol sala os martes e baloncesto os luns. 

� Pavillón municipal de deportes – Corme: 

Ximnasia rítmica, iniciación ao tenis e tenis de 

mesa. 

� Asociación Río Anllóns: teatro. 

 

Durante as clases non se permite a entrada 
na instalación aos pais/nais para non 
entorpecer o desenrolo das mesmas. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

DATOS DO ALUMNO/A 
 

APELIDOS__________________________________ 

NOME_________________________________________ 

DATA NACEMENTO_____________________________ 

DOMICILIO_____________________________________ 

Nº______PISO______POBOACIÓN_________________ 

TELÉFONOS_________________//_________________ 

EMPADROADO/A           SI ___            NON __ 

CORREO ELECTRÓNICO_______________________________ 

OBSERVACIÓNS________________________________

______________________________________________ 

AUTORIZACIÓN  

Don/ Dona________________________________________con 

DNI_________________________ como pai / nai / titor, autorizo 

ao/á alumno/a inscrito/a a participar nas escolas deportivas e 

culturais sinaladas e declaro que non padece enfermidade que 

lle incapacite para a práctica deportiva, logo de realiza-lo 

oportuno recoñecemento médico. 

� O/A abaixo asinante dá a súa conformidade para 
uso de fotos coa fin de incorporalas ao expediente 
das escolas, á  memoria de actividades ou 
aparecer en folletos-carteis promocionais das 
actividades e pax. web do concello.  

� O Concello de Ponteceso vai poñer en 
funcionamento un sistema de información a través 
do correo electrónico sobre as actividades que se 
levan a cabo.  

(Se non dá o seu consentimente maque cun “x” 
calquer dos dous recadros) 
 
SINATURA:

LUNS MARTES MÉRC XOVES VENRES 

CAMPARA 
16:00-17:00 
Psicomotric. 
17:00-17:50 

Teatro 

PAZOS 
15:15-16:15 
Psicomotric. 
16:15-17:05 

Teatro 

   

16:30-17:30 
Xadrez 

 

16:30-17:30 
Predeport. 

 

17:30 – 18:10 
Blc - Benx 

 

18:15 – 19:00 
Blc 

Alv.Inf 
 

18:20 – 19:10 
Teatro 

Pequenos 
 

19:10-20:00 
Teatro 
Maiores 

 

19:30-20:30 
Inic. Tenis/ 
Tenis mesa 

16:30-17:25 
Iniciación 
Patín 

 
16:30-17:30 
Fútbol 
Benx. 

 
17:25-18:10 
Patinaxe 
Artística 

 
17:30-18:30 
Fútbol 
Alv. Inf 

 
 

16:30-17:20 

Judo 
 
 
 
 
 
 
 
 

17:20-18:05 
Judo 

 
 
 
 
 

17:45-19:45 
Rítmica 

16:30-17:30 
Pequemo- 
tricidade 

 

16:30-18:00 
Música 

Pequenos 
 
 

17:30-18:30 
Blc 
 

18:00 – 19:30 
Música 
Maiores 

 
 

19:30-20:30 
Inic. Tenis/ 
Tenis mesa 

 

 

16:30-17:20 
Judo 

 
 
16:30-17:30 
Fútbol 
Benx. 

 
 
 

17:20-18:05 
Judo 

 
 
 
17:30-18:30 
Fútbol 
Alv. Inf. 

FICHA DE INSCRICIÓN 

… E A PARTIR DE ABRIL 
ESCOLA DE 

 PIRAGÜISMO E/OU VELA 

ESCOLAS DEPORTIVAS e CULTURAIS 
PONTECESO 2008-2009 



 

SINALA CUN  X  AS ACTIVIDADES NAS 

QUE  TE  INSCRIBES: 

� Pequemotricidade e  Campara  
 

� Teatro Campara 
 

� Pequemotricidade Pazos 
 

� Teatro Pazos 
 

� Pequemotricidade Ponteceso  
(Nados/as no 2004-2005) 
 

� Predeportiva Ponteceso.  
(Nados/as no  2002-2003) 

 

� Iniciación Patín 
(Nados entre1998-2004) 
 

� Patinaxe Artística. 
(Nados entre1997-1993) 
 

� Iniciación ao tenis e tenis de Mesa 
(Nados entre  1993 - 2001) 
 

� Ximnasia Rítmica. 
(Nados entre 1993 – 2002) 
 

� Baloncesto 
(Nados entre o 1993 – 2001) 
 

� Fútbol Sala 
(Nados entre 1995 - 2001) 
 

� Judo 
(Nados entre o 1993 - 2005) 
 

� Xadrez 
(Nados entre 1993 - 2001) 
 

� Teatro Pequenos 
(Nados/as entre 2003-2005)  
 

� Teatro Maiores 
(Nados/as entre 1996-2002) 
 

� Música Pequenos 
(Nados/as entre 1998-2002)  
 

� Música  Maiores 
(Nados/as entre 1992 – 1997) 
 

 
 

 
INSCRICIÓN E INFORMACIÓN  

 

Departamento de Deportes: 

981 71 40 00 

 
Oficina municipal en Corme: 

 
981 73 84 28 

 
 

OMIX 
 

981  71 46 22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONCELLO DE PONTECESO 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

A inscrición nas actividades  
deportivas para adultos(comezan o 
13 de outubro) cubrirase nas 
oficinas municipais e para os cursos 
de informática tamén a través da 
pax. web. do concello: 
 

www.ponteceso.net 


