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	SOLICITUDE DE VISITA GUIADA

	Asociación/Colexio/IES/Grupo


	Enderezo:

	Localidade:


	C.P.

	Teléfono/FAX:


	E-mail:

	Persoa de contacto:


	Teléfono:

E-mail:

	Data da visita:


	Número de persoas do grupo:

Idades dos participantes:

Cursos academicos:

Núm.de profesorado acompañante:        

	Hora de chegada a Ponteceso:


	Hora de remate da visita:

	VISITA SOLICITADA

	Ruta de sendeirismo

“Polas ribeiras do río Anllóns”

www.ponteceso.net/turismo(rutas)
Distancia: 14km.

Dificultade: media
	Ruta de sendeirismo:

“Ponteceso a Corme,pola ribeira”

www.ponteceso.net/turismo(rutas)
Distancia:11.3km +(9km de volta) 

Dificultade:media

	□ dende Ponteceso,por Anllóns 

  ata o refuxio de Verdes..6.0h
□ dende Anllóns ata o refuxio

  de Verdes................5.5h
□ dende Ponteceso ata a ponte 

  de Cardezo...............2.5h
□ dende Anllóns ata a ponte de

  Cardezo..................2.0h
	□ dende Ponteceso ata Balarés.2.0h
□ dende Ponteceso ata Corme...3.5h
□ dende Ponteceso ata Corme

  e volta pola monte dos Loureiros, 

  monte Branco,Curras, e o esteiro 

  do río Anllons..............6.0h

□ ____________________________



	□ Ruta Pondaliana(literaria) 

  “Val Nativo" ............3.0h
	Datos de interese:




Importante: 
-As solicitudes presentaranse con 10 días de antelación no Concello

 de Ponteceso, ou a través de www.turismoponteceso.net                        
-No prazo de 3 días recibirán unha comunicación
-O grupo será alomenos de 15 persoas.
-No caso de menores de idade, o grupo debe vir acompañado por 
 monitores e co material necesario (botiquín...)
-O servizo de guía é de balde


-O Concello de Ponteceso non se fai responsable dos incidentes que 

 poidan xurdir durante a visita.
En___________________de_______de_______
Asdo.e selo______________________________
